
ПРАВИТЕЛЬСТВО РЕСПУБЛИКИ ДАГЕСТАН

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ОТ 13 октября 2026 г. № 178

г. МАХАЧКАЛА

Об утверяедении региональной программы

«Активное долголетие в Республике Дагестан»

на 2026-2030 годы

Во исполнение пункта 4 распоряжения Правительства Российской

Федерации от 7 апреля 2025 г. № 830-р, пункта 5 распоряжения Правительства
Российской Федерации от 20 декабря 2025 г. № 3933-р, а также в целях

реализации федерального проекта «Старшее поколение» национального

проекта «Семья» Правительство Республики Дагестан постановляет:

1. Утвердить прилагаемую региональную программу «Активное

долголетие в Республике Дагестан» на 2026-2030 годы (далее - Программа).

2. Органам исполнительной власти Республики Дагестан -
исполнителям (соисполнителям) мероприятий Программы ежегодно, до

10 февраля года, следующего за отчетным, представлять в Министерство

труда и социального развития Республики Дагестан отчет об исполнении

мероприятий Программы.

3. Министерству труда и социального развития Республики Дагестан

ежегодно, до 20 февраля обеспечить направление в Министерство труда и

социальной защиты Российской Федерации сводной информации о ходе

реализации мероприятий Программы.

4. Признать утратившим силу постановление Правительства Республики

Дагестан от 28 декабря 2024 г. № 435 «Об утверждении региональной

программы «Активное долголетие в Республике Дагестан» (интернет-портал

правовой информации Республики Дагестан (www.pravo.e-dag.ru),
2024, 31 декабря, № 05002015157).

5. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на

заместителя Председателя Правительства Республики Дагестан

в соответствии с распределением обязанностей.

УПРАВЛЕНИЕ

ДЕЛОПРОИЗЗОД седатель Правительства

еспублики Дагестан М. Рамазанов



УТВЕРЖДЕНА

постановлением Правительства

Республики Дагестан

от 13 октября 2026 г. № 178

Региональная программа

«Активное долголетие в Республике Дагестан»

на 2026-2030 годы

I. Описание текущей ситуации и обоснование необходимости

реализации Программы

В Республике Дагестан по состоянию на 1 января 2025 года проживают

3 259 890 человек, в том числе старше трудоспособного возраста -
468 840 человек, или 14,38 процента общей численности населения, лиц старше

60 лет - 584 841 человек, или 17,9 процента обш;ей численности населения.

Средняя продолжительность жизни в республике составляет 79 лет. По

состоянию на 1 января 2025 года долгожителей в Республике Дагестан

(в возрасте 100лет и более) - 101 человек (10 мужчин, 91 женщина).

Складывающаяся в республике демографическая ситуация, задачи по

достижению национальной цели «Сохранение населения, укрепление здоровья

и повышение благополучия людей, поддержка семьи», определенной Указом

Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. 309 «О национальных

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу

до 2036 года», и по реализации мероприятий федерального проекта «Старшее

поколение» национального проекта «Семья» до 2030 года требуют принятия

комплекса целевых программных мероприятий по созданию условий для

реализации активного долголетия граждан старшего поколения, вовлечения их

в активную жизнь путем приобщения к систематическим занятиям физической
культурой, здоровому образу жизни, участия в культурно-досуговой

деятельности, трудовой занятости, развития иных форм интеграции граждан

старшего поколения в жизнь общества и иных мероприятий, направленных на

повышение качества жизни граждан старшего поколения.

Для целей настоящей Программы (далее —Программа) используются
следующие основные понятия:

граждане старшего поколения - граждане, проживающие на территории

Республики Дагестан; женщины, достигшие возраста 60 лет, и мужчины,
достигшие возраста 65 лет;

активное долголетие — состояние социального, экономического,

физического и психологического благополучия граждан старшего поколения,

которое обеспечивает им возможность для удовлетворения потребностей,
включения в различные сферы жизни общества и достигается при их активном

участии.



п. Цель и задачи Программы

Цель Программы - улучшение качества жизни граждан старшего

поколения, повышение жизненной активности граждан старшего поколения,

способствуюш;ее увеличению продолжительности их жизни и периода

активного долголетия.

Задачи Программы:

укрепление в обш;естве ценности многопоколенной семьи, уважительного

отношения к старшему поколению;

охрана здоровья граждан старшего поколения, профилактика

заболеваний и факторов риска их развития, повышение доступности

медицинской помош;и для граждан старшего поколения, в том числе на дому,

внедрение новых методов диагностики и лечения у них заболеваний,

улучшение лекарственного обеспечения, продление активного здорового

долголетия граждан старшего поколения;

создание условий для реализации личностного потенциала граждан

старшего поколения и расширения их участия в жизни обш;ества;

развитие социальных услуг для граждан старшего поколения;

повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения,

создание условий для их занятости;

развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан

старшего поколения.

Реализация Программы осуш;ествляется в соответствии с Планом

мероприятий, содержаш;им перечень мероприятий с указанием сроков их

выполнения, ответственных исполнителей и соисполнителей, вида документа и

ожидаемого результата реализации мероприятий Программы, приведенным в

приложении № 1.
Сроки реализации Программы: 2026-2030 годы.

В ходе исполнения Программы будет производиться корректировка

параметров и ежегодных планов ее реализации в рамках бюджетного процесса

с учетом тенденций демографического и социально-экономического развития

республики.

Ш. Участники Программы

Участниками Программы являются:

ответственный исполнитель - Министерство труда и социального

развития Республики Дагестан;

соисполнители Программы:

Министерство здравоохранения Республики Дагестан;

Министерство культуры Республики Дагестан;

Министерство образования и науки Республики Дагестан;

Министерство по делам молодежи Республики Дагестан;

Министерство по физической культуре и спорту Республики Дагестан;



Министерство строительства, архитектуры и жилищно-коммунального

хозяйства Республики Дагестан;

Министерство транспорта и дорожного хозяйства Республики Дагестан;

Министерство цифрового развития, информации и печати Республики

Дагестан;

Министерство финансов Республики Дагестан;

Министерство экономики и территориального развития Республики

Дагестан;

иные органы исполнительной власти Республики Дагестан;

органы местного самоуправления муниципальных образований

Республики Дагестан (по согласованию).

IV. Ожидаемыерезультатыи целевыепоказателиПрограммы

Реализация Программы позволит достичь значений показателей «Доля

граждан старшего поколения, вовлеченных в региональные программы

«Активное долголетие» и «Доля граждан и инвалидов, получающих

долговременныйуход, от общего числа нуждающихся»федеральногопроекта

«Старшее поколение» национального проекта «Семья» в целях достижения

национальнойцели «Сохранениенаселения,укреплениездоровьяи повышение

благополучия людей, поддержка семьи», определенной Указом Президента

РоссийскойФедерацииот 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях развития

Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».

Перечень показателей Программы приведен в приложении № 2 к

Программе.

V. Межведомствеиное взаимодействие органов исполнительной

власти Республики Дагестан

Мониторинг и контроль за ходом и результатами реализации

мероприятий Программы на основе показателей осуществляет Министерство

труда и социального развития Республики Дагестан.

Соисполнители Программы ежегодно (нарастающим итогом), до

10 февраля года, следующего за отчетным, представляют в Министерство труда

и социального развития Республики Дагестан информацию о ходе реализации

Программы, достигнутых показателях и ожидаемых результатах Программы.



ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

к региональной программе

«Активное долголетие в Республике Дагестан»

на 2026-203О годы

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

по реализации региональной программы «Активное долголетие в Республике Дагестан»

на 2026-2030 годы

№ Наименованиемероприятия Период

реализации

Ответственные

исполнителии

соисполнители

Вид

докумен'1'a

Ожидаемыйрезультат

(с указаниемколичественных

и качественныхпоказателей)

1 2 3 4 5 6

1. Меры, направленные на укрепление в обществе ценности мпогопоколенной семьи,

уважительного отношения к старшему поколению

1. Проведение информационно-коммуника-

ционной кампании, направленнойна пре

одоление у детей, молодежи и лиц сред

него возраста стереотипови дискримина

ционных проявлений в отношении граж

дан старшего поколения,пропагандуцен

ностей многопоколенной семьи, роли

граждан старшего поколения в сохране

нии и укреплении семьи и воспитании

подрастаюп];егопоколения

2. Формирование в обпцестве социокультур

ных установок, нацеленных, на повьппе-

ние социального статуса граждан стар

шего поколения и важности благополуч-

2026-2030

годы

2026-2030

годы

МинтрудРД,

МинцифрыРД,

МинмолодежиРД,

МинобрнаукиРД,

МинкультурыРД

МинтрудРД,

МинкультурыРД,

МинмолодежиРД

докладв

МинтрудРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

проведены мероприятия для де

тей, подростков и лиц среднего

возраста, направленные на пре

одоление стереотипов и дискри

минационных проявлений в от

ношении граждан старшего по

коления, пропаганду ценностей

многопоколенной семьи, роли

граждан старшего поколения в

сохранении и укреплении семьи

и воспитании подрастаюш;его

поколения

доклад в проведено не менее

Минтруд России 20 мероприятий, направленных

(ежегодно, на формирование уважитель-

до 20 февраля) ного отношения к гражданам



1 2 3 4 5 6

3.

4.

5.

ного старения граждан старшего поколе

ния

Развитиенаставничествадля детей и под

ростков среди добровольцев из числа

представителейстаршего поколения(«се

ребряные» наставники), расширение и

масштабированиепрактикпо наставниче

ству

Поддержка добровольческих (волонтер

ских) инициативграждан старшего поко

ления в решениисоциальнозначимыхво

просов

Поддержка добровольческих (волонтер

ских) проектовнекоммерческихорганиза

ций, проектов по укреплению института

семьи, защите, сохранению и продвиже

нию в обш;естве традиционных россий

ских духовно-нравственныхи семейных

ценностей,к реализациикоторыхпривле

каютсягражданестаршегопоколения

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

6. Выявление и распространение среди 2026-2030
граждан старшего поколения проектов, годы

МинмолодежиРД информационная

справка

в МинтрудРД

(ежегодно,

до 10 февраля)

Минмолодежи РД

Минмолодежи РД

Минмолодежи РД

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

информационная

справка

старшего поколения и понима

ния их ценности в обпцестве,

важности благополучного ста

рения граждан старшего поколе

ния

создано и реализуется не менее

3 программ наставничества.

Подготовлено не менее

150 добровольцев из числа

представителей старшего поко

ления («серебряные» настав

ники) в целях организации

наставничества для детей и под

ростков

созданы условия для повьппе-

ния активности граждан стар

шего поколения в решении со

циально значимых вопросов

созданы условия и возможности

для участия граждан старшего

поколения в добровольческих

(волонтерских) проектах, проек

тах по укреплению института

семьи, защите, сохранению и

продвижению в обществе тради

ционных российских духовно-

нравственных и семейных цен

ностей

реализовано 5 проектов, иници-



7.

8.

9.

мероприятий и инициатив добровольче

ства (волонтерства), реализуемых сов

местносо всероссийскимидетсюшиорга

низациями

Включение в программу курса внеуроч

ной деятельности «Моя семья» тем,

направленных на изучение взаимоотно

шений с пожилымилюдьми в семье и ос

нов уходаза пожилымилюдьми

Совершенствование организации оказа

ния медицинской помопщ гражданам

старшего поколения в целях повышения

ее доступности,в том числе на дому

Совершенствование профилактических

мероприятий по предупреждениюи ран

нему выявлению заболеваний граждан

старшегопоколения,гериатрическихсин

дромов и фактороврискаих развития

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

МинобрнаукиРД

МинздравРД

МинздравРД

в МинтрудРД

(ежегодно,

до 10 февраля)

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в Мин

здрав России,

информацион

ная справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в Мин

здрав России,

информацион

ная справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

атив добровольчества (волон

терства); проведено 20 меропри
ятий совместно со всероссий

скими детскими организациями,

в которых приняли участие

400 граждан старшего поколе

ния

повышен уровень знаний детей

и молодежи о взаимоотноше

ниях с пожилымилюдьми в се

мье, а также об основахуходаза

ними в рамкахреализациикурса

внеурочной деятельности «Моя

семья»

II. Охрана здоровья граждан старшего поколения, профилактика заболеваний и факторов риска их развития, повыше

ние доступности медицинской помощи для граждан старшего поколения, в том числе на дому, внедрение новых методов

диагностики и лечения у них заболеваний, улучшение лекарственного обеспечения, продление активного здорового

долголетия граждан старшего поколения

обеспечены геронтологиче-

скими койками в объеме не ме

нее 4,9 единицы на 10000 насе

ления лица возрастной группы

70 лет и старше к 2030 году

увеличенадоля граждан старше

трудоспособного возраста

с выявленным синдромом стар

ческой астениив числе граждан,

прошедших профилактические

осмотры, к 2030 году



10. Осуществление диспансерного наблюде

ния граждан старшего поколения, обеспе

чение преемственности между медицин

ской помощью, оказываемой в амбулатор

ных и стационарных условиях

11. Обеспечение доступности медицинской

помощи для граждан старшего поколения,

проживающих в отдаленных районах и

сельской местности, в том числе посред

ством выездов мобильных медицинских

бригад и медицинских комплексов, а

также проведения консультаций с исполь

зованием телемедицинских технологий

12. Ведение школ для больных с хрониче

скими неинфекционными заболеваниями,

в том числе больных сахарным диабетом

и болезнями сердечно-сосудистой си

стемы

13. Совершенствование организации до

ставки граждан старшего поколения, про

живающих в сельской местности,

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2027

годы

МинздравРД

МинздравРД

МинздравРД

МинтрудРД

докладв Мин

здрав России,

информацион

ная справка

в МинтрудРД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в Мин

здрав России,

информацион

ная справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в Мин

здрав России,

информацион

ная справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

охвачено диспансерным наблю

дением не менее 90 процентов

лиц старше трудоспособного

возраста из числа лиц, подлежа

щих диспансерному наблюде

нию, к 2030 году

обеспечено проведение кон

сультацийпо профилю«гериат

рия» с использованиемтелеме

дицинских технологий со спе

циалистами национальных ме

дицинских исследовательских

центровМинздраваРоссии

увеличена до 70 процентов к

2030 году доля лиц с хрониче

скими неинфекционнымизабо

леваниями, состоящих на дис

пансерном наблюдении на

участке врача-терапевта, полу

чивших в отчетномпериодеме

дицинскиеуслуги в рамках дис

пансерного наблюдения, в об

щем количествевсех пациентов

с хроническими неинфекцион

ными заболеваниями, состоя

щих на диспансерномнаблюде

нии на участкеврача-терапевта

докладв увеличена до 2 700 человек к

Минтруд России 2027 году численность граждан

(ежегодно.



14.

15.

в медицинскиеорганизации (за исключе

нием охвата профилактическимиосмот

рами и диспансеризацией)с использова

нием транспортныхсредств, приобретен

ных за счет средств федерального бюд

жета в рамках реализации федерального

проекта«Старшеепоколение»националь

ного проекта«Демография»

Проведение мероприятий, направленных

на повьппение уровня медицинской гра

мотности и просвещение граждан стар

шего поколения по вопросам здорового

старения и активного долголетия,профи

лактики и лечения возраст-ассоциирован-

ных заболеваний и гериатрических син

дромов, информированиео ведении здо

рового образажизни в пожилом возрасте,

в том числе в рамках школ пациентов с

хроническиминеинфекционнымизаболе

ваниями, школ активного долголетия,

школ пожилогопациента

Совершенствованиемер по профилактике

паденийи переломову граждан старшего

поколения

2026-2030

годы

2026-2030

годы

МинздравРД

МинздравРД

до 20 февраля)

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в Мин

здрав России,

информацион

ная справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

старше 65 лет и инвалидов, до

ставленных в медицинские ор

ганизации (за исключением

охвата профилактическими

осмотрами и диспансеризацией)

и организации социального об

служивания с использованием

транспортных средств, приобре

тенных за счет средств феде

рального бюджета в рамках реа

лизации федерального проекта

«Старшее поколение» нацио

нального проекта «Демогра

фия»

проведено 30 мероприятий,

направленных на повьппение

уровня медицинской грамотно

сти граждан старшего поколе

ния по вопросам здорового ста

рения и активного долголетия,

профилактики и лечения воз-

раст-ассоциированных заболе

ваний и гериатрических синдро

мов

внедрены мероприятия ком

плекса мер, направленного на

профилактику падений и пере

ломов у лиц пожилого и старче

ского возраста, к 2030 году



16.

17.

18.

19.

Расширениемер профилактикии лечения 2026-2030
когнитивных расстройств у граждан стар- годы

шего поколения

Минздрав РД доклад в Мин

здрав России,

информацион

ная справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

внедрены 3 мероприятия ком

плекса мер, направленного на

профилактику, раннее выявление

и лечение когнитивных наруше

ний у лиц пожилого и старческого

возраста, к 2030 году

Разработка и реализация программ для

граждан старшего поколения по формиро

ванию здорового образа жизни и других

программ в сфере охраны здоровья

Проведение просветительских мероприя

тий, направленных на формирование пози

тивного представления граждан старшего

поколения о здоровом и активном образе

жизни, в том числе в рамках школ актив

ного долголетия и школ пожилого паци

ента

Реализация мероприятий Программы,

направленных на вовлечение граждан

старшего поколения в культурно-досуго-

вую и физкультурно-оздоровительную,

образовательно-познавательную, соци

ально-трудовую, добровольческую дея

тельность, а также деятельность по соци

альному туризму

2026-2030 Минздрав РД информационная увеличена до 50процентов доля
годы справка граждан, ведущих здоровый об-

в Минтруд РД раз жизни, в обш;ей численности

(ежегодно, населения

до 10 февраля)

III. Меры, направленные на создание условий для реализации личностного потенциала граждан старшего поколения и
расширения их участия в жизни общества

2026-2030 Минздрав РД информационная проведены 15просветительских
годы справка мероприятий в целях популяриза-

в Минтруд РД ттии здорового и активного образа
(ежегодно, жизни среди граждан старшего

до 10 февраля) поколения, в том числе в рамках

школ активного долголетия

2026-2030

годы

МинтрудРД доклад в увеличена до 60 процентов к

Минтруд России 2030 году доля граждан стар-

(ежегодно, шего поколения, вовлеченных в

до 20 февраля) мероприятия Программы, в об-
ш;ем числе граждан старшего

поколения



20. Развитие инфраструктуры, обеспечиваю- 2026-2030
щей реализацрпо мероприятий Про- годы

граммы

21. Развитие информационно-коммуникаци- 2026-2030
онной кампании, направленной на повы- годы

шение информированности граждан стар

шего поколения о проводимых в рамках

Программы мероприятиях, а также воз

можностях участия в них граждан стар

шего поколения

22. Развитие социальных коммуникаций 2026-2030
междугражданамистаршегопоколения,в годы

том числе посредствомих участия в кон

курсах и фестивалях для демонстрации

достижений, обмена навыками и умени

ями

23. Развитие образовательных и просвети- 2026-2030
тельских программ в университетах «тре- годы

тьего возраста» для граждан старшего по

коления, в том числе на базе организаций

социального обслуживания

24. Проведение физкультурных и массовых 2026-2030
спортивных мероприятий с участием годы

граждан старшего поколения, в том числе

мероприятий Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к

труду и обороне» (ГТО)

Минтруд РД

Минтруд РД,

Минцифры РД

Минкультуры РД

Минтруд РД

Минспорт РД,

Минтруд РД

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России,

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежеквартально,

до 10 числа ме

сяца, следую-

ш;его за отчет

ным)

доклад в

Минтруд России,

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежеквартально.

повышен уровень доступности

объектов инфраструктуры,

обеспечиваюш:их реализацию

мероприятий Программы

обеспечено повьппение инфор

мированности граждан стар

шего поколения о проводимых в

рамках Программы мероприя

тиях

проведены мероприятия,

направленные на популяриза

цию и мотивацию участия граж

дан старшего поколения в кон

курсах и фестивалях для демон

страции достижений, обмена

навьпсами и умениями

повьппен уровень доступности

образовательных и просвети

тельских программ в универси

тетах «третьего возраста» для

граждан старшего поколения

проведено не менее 10 физкуль

турных и массовых спортивных

мероприятий с участием граж

дан старшего поколения, в том

числе мероприятия Всероссий-



1 2 3 4 5 6

до 10 числа ме

сяца, следую

щего за отчет

ным)

доклад в

Минтруд России,

информацион

ная справка

в Минтруд РД

(ежеквартально,

до 10 числа ме

сяца, следую

щего за отчет

ным)

ского

ного комплекса «Готов к труду и

обороне» (ГТО)

увеличена до 45 процентов

к 2030 году доля граждан

в возрасте от 55 лет (женщины)

и от 60 лет (мужчины) до 79 лет

включительно, систематически

занимающихся физической

культурой и спортом, в общей

численности граждан указанной

возрастной категории

25. Обеспечение доступности заЕ1ятий физи

ческой культурой и массовым спортом

для граждан старшего поколения на объ

ектах спортивной инфраструктуры

26.

27.

28.

Организацияи проведениерегионального

этапа, оказаниесодействияв организации

и проведении муниципальных этапов

СпартакиадыпенсионеровРоссии

Созданиеусловийдля реализациигражда

нами старшегопоколениятворческогопо

тенциала, в том числе созданиеплощадок

для общенияи отдыхалиц разныхвозрас

тов, с учетомих интересови потребностей

Участие представителей старшего поко

ления в фестивале молодого искусства

«ТавридаAPT» в Республике Крым

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026 год

МинспортРД

МинспортРД, информационная

органыместного

самоуправления

муниципальных

образованийРес

публикиДагестан

(по согласованию)

МинтрудРД,

МинкультурыРД

МинмолодежиРД

справка

в МинтрудРД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

организован и проведен регио

нальный этап, оказано содей

ствие в организации и проведе

нии муниципальных этапов

Спартакиады пенсионеров Рос

сии

увеличено до 135 процентов к

2030 году число посещений

гражданами старшего поколе

ния организаций культуры по

отношению к 2023 году

обеспечено участие граждан

старшего поколения в фести

вале молодого искусства «Та

вридаAPT» в Республике Крым

по итогам регионального хвор-



29. Организация и проведение регионального 2026-2030
конкурса среди творческих представите- годы

лей старшего поколения

30. Повьппение доступности и привлекатель- 2026-2030
ности услуг социального туризма для годы

граждан старшего поколения

31. Содействие выдвижению организаций, 2026-2030
участвующих в реализации Программы, к годы

участию во Всероссийском отборе луч

ших практик активного долголетия и ти

ражирование лучших практик организа

ций

32. Привлечение граждан старшего поколе- 2026-2030
ния к разработке законодательных иници- годы

атив и государственных программ, затра-

гиваюш;их интересы граждан старшего

поколения

ческого конкурса среди предста

вителей старшего поколения

Минкультуры РД, информационная проведены на регулярной ос-

Минтруд РД справка ноне 4 творческих мероприятия

в Минтруд РД для представителей старшего

(ежегодно, поколения

до 10 февраля)

Минтруд РД

Минтруд РД

Минтруд РД

доклад в

Минтруд России

(ежеквартально,

до 10 числаме

сяца, следую

щего за отчет

ным)

увеличенодо 30 число туристи

ческих поездок граждан стар

шего трудоспособного возраста

по территории Республики Да

гестан к 2030 году;

повьппен уровень физической

активности граждан старшего

трудоспособноговозраста

докладв реализован комплекс мер и

МинтрудРоссии обеспеченопроведениена регу-

(ежегодно, лярной основе мероприятий,

до 20 февраля) направленных на развитие Про
граммы

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

обеспечено участие граждан

старшего поколения в разра

ботке законодательных инициа

тив и государственных про

грамм, затрагивающих инте

ресы граждан старшего поколе

ния



33. Развитие в республике печатных (элек- 2026-2030
тронных) изданий, направленных на по- годы

вьппение информированности граждан

старшего поколения о проводимых в рам

ках Программы мероприятиях, возможно

стях участия в них граждан старшего по

коления, способах защиты от преступных

посягательств и мерах личной безопасно

сти

34. Поддержка негосударственных организаций 2026-2030
(юридические лица, независимо от их ор- годы

ганизационно-правовой формы и региона

регистрации, в том числе индивидуальные

предприниматели), участвующих в реали

зации Программы

35. Развитие добровольческой (волонтер- 2026-2030
ской) деятельности граждан старшего по- годы

коления, проведение волонтерских обра

зовательных мероприятий для представи

телей старшего поколения

36. Внедрение дополнительных инструмен- 2026-2030
тов мотивации к занятиям добровольче- годы

ством и поощрения добровольцев стар

шего поколения

37. Выявление и распространение лучших 2026-2030
практик добровольческого (волонтер- годы

ского) движения среди представителей

старшего поколения, в том числе направ

ленных на поддержку граждан старшего

10

МинтрудРД докладе

МинтрудРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

Минтруд РД, доклад в

Минмолодежи РД Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

Минмолодежи РД, информационная

Минтруд РД справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

Минмолодежи РД, информационная

Минтруд РД справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

Минмолодежи РД, информационная

Минтруд РД справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

увеличено количество разме

щенных в печатных (электрон

ных) изданиях материалов,

направленных на повьппение

информированности о Про

грамме

оказана поддержка негосудар

ственным организациям, участ

вующим в реализации Про

граммы, органами государ

ственной власти Республики Да

гестан и подведомственными им

организациями

реализованы 2 программы и

30 мероприятий для привлече

ния граждан старшего поколе

ния к добровольческой (волон

терской) деятельности

реализовано 4 проекта/кон

курса, направленных на популя

ризацию добровольческой (во

лонтерской) деятельности граж

дан старшего поколения

проведено более 5 мероприятий

добровольческого (волонтер

ского) движения среди предста

вителей старшего поколения,

направленных на поддержку



38.

39.

40.

поколения,проживающихв организациях

социальногообслуживания

Участие представителей старшего поко

ленияв ежегодномВсероссийскомчемпи

онате по компьютерному многоборью

среди пенсионеров

Участие представителей старшего поко

ления во Всероссийском чемпионате по

финансовой грамотности среди лиц пен

сионноговозраста

Участие представителей старшего поко

ления в ежегодном форуме «Активное

долголетие - основа формирования про

должительного будущего старшего поко

ления»

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2027-2030

годы

11

МинтрудРД

МинтрудРД,

МинфинРД,

МинмолодежиРД

МинтрудРД

доклад в

МинтрудРоссии,

МинфинРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

граждан старшего поколения,

проживающих в организациях

социального обслуживания

увеличено до 12 процентов к

2030 году доля гражданстаршего

поколения, принявших участие

в компьютерноммногоборье

увеличена до 10 процентов к

2030 году доля граждан стар

шего поколения,вовлеченныхв

мероприятия Программы, в об

щем числе граждан старшего

поколения,в том числе с учетом

участников Всероссийского

чемпионатапо финансовойгра

мотности среди лиц пенсион

ного возраста

увеличена до 43,9 процента к

2030 году доля граждан стар

шего поколения,вовлеченныхв

мероприятия Программы, в об

щем числе граждан старшего

поколения,в том числе с учетом

участников ежегодного форума

«Активное долголетие - основа

формирования продолжитель

ного будущего старшего поко

ления»



41.

42.

43.

44.

ПоддержкамероприятийПрограммыдля

граждан старшего поколения, проводи

мых организациямиразличныхсфер в он-

лайн-формате как наиболее доступном

для всех категорийграждан старшего по

коления,в том числе для лиц с ограничен

ными возможностями

2026-2030

годы

12

МинтрудРД докладв

МинтрудРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

обеспечена доступность меро

приятий Программы посред

ством их проведения в онлайн-

формате для всех категорий

граждан старшего поколения, в

том числе для лиц с ограничен

ными возможностями

IV. Меры, направленные на развитие социальных услуг для граждан старшего поколения

Минтруд РДОбеспечение граждан старшего поколе

ния доступными и качественными соци

альными услугами, создаюшими благо

приятные условия для продления здоро

вой жизни

Обеспечение максимально долгого пре

бывания граждан старшего поколения со

сниженной способностью к самообслужи

ванию в домашних условиях через разви

тие и внедрение стационарозамещающих

технологий и услуг, новых технологий со

циального обслуживания на дому и повы

шения доступности центров дневного

пребывания

Организация поддержки родственников и

опекунов, ухаживающих за пожилыми

людьми, на базе организаций социального

обслуживания и некоммерческих органи

заций

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

МинтрудРД

МинтрудРД

докладв

МинтрудРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

увеличена до 100 процентов к

2030 году доля граждан стар

шего поколения,получившихсо

циальное обслуживание, в об

щем числе граждан старшего

поколения, признанных нужда

ющимися в социальном обслу

живании

увеличен охват граждан стар

шего поколения, получающих

социальныеуслуги в форме со

циального обслуживания на

дому и полустационарной

форме социального обслужива

ния, а также в сочетаниисо ста-

ционарозамещаюпщми техно

логиями

созданыусловияи возможности

в получении родственникамии

опекунами на базе организаций

социального обслуживания и

некоммерческих организаций

знанийоб основахзаботы,ухода

за пожилымилюдьми



45.

46.

47.

48.

49.

Расширениесистемыдолговременного

ухода за гражданамипожилоговозраста

и инвалидами,нуждающимисяв уходе

Создание службы социальных координа

торов в медицинскихорганизациях,оказы

вающих медицинскую помощь в стацио

нарныхусловиях

Обеспечение доступа волонтеров в орга

низации социального обслуживания,

предоставляющие социальные услуги в

стационарной форме социального обслу

живания

Расширение социального сопровождения

при предоставлении социальных услуг

гражданам старшего поколения путем

привлечения на основе межведомствен

ного взаимодействияорганизаций,предо

ставляющих медицинскую, психологиче

скую, педагогическую,юридическую,со

циальную помощь, не относящуюсяк со

циальнымуслугам

Строительство (реконструкция) и капи

тальныйремонторганизацийсоциального

обслуживания, предоставляющих соци

альные услуги в стационарнойформе для

гражданстаршегопоколенияи инвалидов

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2027

годы

13

МинтрудРД

МинтрудРД,

МинздравРД

МинтрудРД,

МинмолодежиРД

МинтрудРД

МинтрудРД

докладв

МинтрудРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

увеличена к 2030 году числен

ность граждан пожилого воз

раста и инвалидов, получающих

услуги долговременного ухода,

не менее чем до 316 человек из

числануждающихсяв уходе

докладв организовано предоставление

МинтрудРоссии помощи пациентам и их род-

(ежегодно, ственникам с момента госпита-

до 20 февраля) лизации пациента и до его

вьшиски

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

увеличена на 120 человек чис

ленность волонтеров, которые

посещают стационарные орга

низации социального обслужи

вания

увеличен охват граждан стар

шего поколения, которым ока

зана необходимая помощь при

предоставлении социальных

услуг

улучшено качество жизни граж

дан старшего поколения и инва

лидов, проживающих в стацио

нарных организациях социаль

ного обслуживания



50. Реконструкция, капитальный ремонт ор

ганизаций социального обслуживания,

предоставляющих социальные услуги в

стационарной форме гражданам, имею

щим психические расстройства

2026-2027

годы

14

МинтрудРД докладв

МинтрудРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

улучшены условия проживания

граждан старшего поколения,

имеющих психические рас

стройства, в стационарных орга

низациях социального обслужи

вания

V. Меры, направленные на повышение качества жизни и финансовой обеспеченности граждан старшего поколения

51. Реализация мероприятий по профессио- 2026-2030
нальному обучению и дополнительному годы

профессиональному образованию граж

дан в возрасте 50 лет и старше, а также

граждан предпенсионного возраста

52. Развитие форм надомной, временной, гиб- 2026-2030
кой и дистанционной занятости для граж- годы

дан старшего поколения

53. Сбор и анализ информации о барьерах до- 2026-203О

ступа граждан старшего поколения к фи- годы

нансовым услугам, в том числе предостав

ляемых в цифровых (дистанционных)

форматах, выработка предложений кре

дитных организаций с учетом поведенче

ских и когнитивных особенностей таких

граждан

54. Ведение информационно-просветитель- 2026-2030
ской деятельности в области финансовой годы

грамотности, финансовой киберграмотно-

сти и кибербезопасности, а также защиты

Минтруд РД,

Минобрнауки РД

Минтруд РД

Минтруд РД,

Минфин РД

Минтруд РД,

Минцифры РД,

Минфин РД

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

реализованы мероприятия по

профессиональному обучению

и дополнительному профессио

нальному образованию 1852
граждан в возрасте 50 лет и

старше, а также граждан пред

пенсионного возраста

доклад в созданы условия для дистанци-

Минтруд России онной занятости граждан стар-

(ежегодно, шего поколения

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

реализованы мероприятия,

направленные на обеспечение

доступа граждан старшего поко

ления, в том числе с учетом по

веденческих и когнитивных осо

бенностей таких граждан, к фи

нансовым услугам

доклад в проведено 10 просветительских

Минтруд и обучающих мероприятий по

России, Минфин повышению уровня финансовой

России грамотности, финансовой



55.

56.

57.

прав потребителей финансовых услуг в

отношениигражданстаршегопоколенияв

соответствии со Стратегией повьппения

финансовойграмотностии формирования

финансовойкультурыдо 2030 года, утвер

жденной распоряжением Правительства

Российской Федерации от 24 октября

2023 г. № 2958-р

Поддержка предпринимательских иници

атив граждан старшего поколения

15

(ежегодно,

до 20 февраля)

2026-2030 Минэкономразви- информационная

годы тия РД справка

в МинтрудРД

(ежегодно,

до 10 февраля)

киберграмотности и кибербез-

опасности граждан старшего по

коления

созданы условия и возможности

для реализации предпринима

тельских инициатив гражда

нами старшего поколения

VI. Меры, направленные на развитие инфраструктуры для комфортной
и безопасной жизни граяздан старшего поколения

Приспособление социально значимых 2026-2030
объектов для использования гражданами годы

старшего поколения, включая установку

перил, поручней, козьфьков над подъез

дами, пандусов, создание понятной нави

гации в населенных пунктах и в зданиях

социально значимых объектов

Размещение социально значимых органи

заций, включая досуговые, преимуще

ственно на первых этажах зданий или в

зданиях, оснащенных специальными пан

дусами, автоматическими дверями, лиф

тами и прочим необходимым оборудова

нием

2026-2030

годы

МинтрудРД

МинтрудРД,

органыисполни

тельнойвласти

Республики

Дагестан

доклад

МинтрудРоссии

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

проведено 18 мероприятий,

направленных на повьппение

качества условий предоставле

ния услуг в социально значимых

организациях для граждан стар

шего поколения

улучшено качество городской

среды, обеспечена доступность

социально значимых объектов

для граждан старшего поколе

ния



58.

59.

60.

Благоустройствообщественныхтеррито

рий, включаяпридомовыетерритории

Соблюдениетребованийдоступностидля

маломобильных групп населения, в том

числе лиц старшего поколения, при об

новлении парка общественного транс

порта в рамках программ с федеральной

поддержкой

Создание доступных маршрутов движе

ния и остановок общественного транс

порта, безопасных пешеходных перехо

дов, установка светофоров со звуковым

дублированием сигналов для граждан

старшегопоколения

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

16

Минстрой информационная

Дагестана,

органыместного

самоуправления

муниципальных

образованийРес

публикиДагестан

(по согласованию)

МинтрансРД

МинтрансРД

справка

в МинтрудРД

(ежегодно,

до 10 февраля)

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

обеспечено благоустройство не

менее чем 610 общественных

территорий и реализация в ма

лых городахи историческихпо

селениях не менее чем 7 проек

тов победителей Всероссий

ского конкурса лучших проек

тов создания комфортной город

ской среды к 2030 году

увеличена до 86,4 процента к

2030 году в агломерацияхи го

родах доля парка обществен

ного транспорта, имеющего

срок эксплуатации не старше

нормативного,в общем количе

стве транспортныхсредств, экс

плуатирующихсяв границах аг

ломераций и городов с населе

нием не менее 50 тыс. человек,в

том числе относящихсяк опор

ным населеннымпунктам

обеспечена

маршрутов

остановок

транспорта,

пешеходных

установка

звз^овым

сигналов для

поколения

доступность

движения и

общественного

безопасных

переходов,

светофоров со

дублированием

граждан старшего



61.

62.

63.

Повышение транспортной доступности

для граждан старшего поколения, прожи-

ваюших в отдаленныхрайонах, сельских

населенныхпунктах

Развитие транспортной инфраструктуры

на сельских территориях, в том числе

строительство, реконструкция,

капитальный ремонт и ремонт

автомобильныхдорог

Содействие развитию индустрии

продукции реабилитационной

направленности для граждан старшего

поколения

64. Создание общедоступной горячей линии

помоп];и при жестоком обращении с

гражданами старшего поколения

65. Расширение функционала кризисных цен

тров для женщин за счет добавления целе

вой группы, объединяющей граждан стар

шего поколения, пострадавших от жесто

кого обращения

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2026-2030

годы

2027-2030

годы

17

МинтрансРД

МинтрансРД

МинтрудРД,

МинздравРД

МинтрудРД,

органыисполни

тельнойвласти

Республики

Дагестан

МинтрудРД

информационная

справка

в МинтрудРД

(ежегодно,

до 10 февраля)

информационная

справка

в Минтруд РД

(ежегодно,

до 10 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

проведены мероприятия по

повышению транспортной

доступности для граждан

старшего поколения,

проживающих в отдаленных

районах, сельских населенных

пунктах

увеличена к 2030 году доля

соответствующих нормативным

требованиям:

опорной сети автомобильных

дорог - до 86,4 процента,

автомобильных дорог

регионального или

межмуниципального значения -

до 69,7 процента

созданы условия для развития

индустрии товаров для граждан

старшего поколения

проведены мероприятия,

направленныена созданиеи раз

витие работы горячей линии по

мощи при жестоком обращении

с гражданами старшего поколе

ния

внедрена модель кризисного

центра для женщин и граждан

старшего поколения,

пострадавших от жестокого

обращения



66. Выявление случаев жестокого обращения с

гражданами старшего поколения, в том

числе посредством обучения ухаживаюпщх

родственников и работников медицинских

и социальных организаций, диагностика си

туаций жестокого обращения, оказание в

таких случаях социальных, медицинских и

иных услуг

67. Развитие базовых финансовых, правовых

навыков, а также навыков финансовой

i кибербезопасности у граждан старшего

поколения

68. ; Иовышение . доступности й. удобства

получения государственных ' и

муниципальных услуг, связанных с

пенсионным и социальным

обслуживанием, иных услуг, которыми

пользуются граждане старшего

поколения, в электронной форме, в том

числе за счет развития федеральной

государственной информационной

системы «Единый .портал
государственных и муниципальных услуг

(функций)», а также иных

государственньк информационных

систем, за счет увеличения количества

электронных форм заявлений, упрощения

интерфейса подачи заявлений,

увеличения количества государственных

услуг, предоставляемых в упреждающем

(проактивном) режиме

2026-2030

годы

2026^2030

годы

2026-2030,

годы

18

МинтрудРД

МинтрудРД,

МинцифрыРД,

МинфинРД

МинтрудРД^:.:'

органыисполни-

. тельной власти

Республики

Дагестан,

органы местного

самоуправления

муниципальных

образований

Республики

Дагестан

(по согласованию)

доклад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доклад в

Минтруд Рос

сии, Минфин

России

(ежегодно,

до 20 февраля)

доюгад в

Минтруд России

(ежегодно,

до 20 февраля)

созданы условия для

предотвращения случаев

жестокого обращения и насилия

в отношении граждан старшего

поколения

увеличена до 40 процентов чис

ленность граждан старшего по

коления, которые приняли уча

стие в образовательных проек

тах, в том числе по финансовой

кибербезопасности и правовой

грамотности, к 2030 году

усовершенствована федераль

ная государственная информа

ционная система «Единый пор

тал государственных и муници

пальных услуг (функций)» в ча

сти удобства получения госу

дарственных и муниципальных

услуг, связанных с пенсионным

и социальным обслуживанием,

иных услуг, которыми пользу

ются граждане старшего поколе

ния, в электронной форме



ПРИЛОЖЕНИЕ № 2

к региональной программе

«Активное долголетие в Республике Дагестан»

на 2026-2030 годы

Ожидаемыерезультатыреализациимероприятийрегиональнойпрограммы«Активноедолголетие

в РеспубликеДагестан»на 2026-2030 годы

№ Наименованиепоказателя Единица Базовое Изменениезначенийпо годам реализации

п/п измерения значение Программы,год

(по

ОКЕИ)

целевого

показателяв

2025 году

2026 2027 2028 2029 2030

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Ожидаемая продолжительность жизни при

рождении

лет 78,7 79,0 79,5 80,0 80,5 81,1

2. Доля граждан старшегопоколения,вовлеченныхв

Программу, от общего числа граждан старшего

поколения,проживаюш;ихв РеспубликеДагестан

процентов 36,9 38,3 39,8 41,3 42,7 43Д

3. Доля граждан старшего поколения, получивших

социальноеобслуживание,в общемчислеграждан

старшего поколения,признанныхнз^ждающимися

в социальном обслуживании в Республике

Дагесган

процентов 100 100 100 100 100 100



1 2 3 4 5 6 7 8 9

4. Доля пожилых qDaждaн и инвалидов, получающих процентов

долговременный уход, от общего числа пожилых

граждан и инвалидов, нуждающихся в

долговременном уходе в Республике Дагестан

5. Доля граждан в возрасте от 60 лет (женщины) и от процентов

65 лет (мужчины) до 79 лет включительно,

систематически занимающихся физической

культурой и спортом, в общей численности

граждан указанной возрастной категории в

Республике Дагестан

6. Охват диспансерным наблюдением лиц старше процентов

трудоспособного возраста, из числа лиц,

подлежащих диспансерному наблюдению

7. Доля посещений граждан старшего поколения, процентов

выполненных врачами на дому

8. Численность граждан старше 65 лет,

проживающих в сельской местности,

охваченных профилактическими осмотрами и

диспансеризацией с использованием транспорта

9. Численность граждан старше 65 лет и инвалидов,

доставленных в медицинские организации (за

исключением охвата профилактическими

осмотрами и диспансеризацией) и организации

социального обслуживания с использованием

транспорта

человек

человек

0,9

34,7

81,5

10,3

8138

2471

1,1

35,3

85

15,0

8300

2500

1Д1 1,12 1,14 1,16

36,2 37,3 38,3 45

90 90 90 90

15,5 20 20 20

8500 8650 8800 9100

2700 2800 3000 3200



1 2 3 4 5 6 7 8 9

10. Численность граждан старшего поколения,

которые приняли участие в культурно-досуговых

мероприятиях и творческих проектах

11. Численность граждан старшего поколения,

которые приняли участие в образовательных

проектах в рамках национального проекта

«Молодежь и дети»

12. Численность граждан старшего поколения,

которые приняли участие в волонтерском

движении

человек

человек

человек

1163 1700

20 25

70 100

2000 2300 2450 3000

35 50 75 100

120 150 200 250


